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_ KAKO RAZVIJATI PAZNJU
UCENIKA — POMOC RODITELJIMA

Paznja je temel] uspjesnog
ucenja, kvalitetnih odnosa i1 razvoja
samopouzdanja kod djece. Razvijanje
paznje kod ucenika nije samo zadatak
Skole — roditelji igraju klju¢nu ulogu u
oblikovanju okruzenja i1 navika koje
poticu koncentraciju 1 usmjerenost.
Zasto je paznja vazna? Omogucuje
bolje  usvajanje 1  zadrzavanje
informacija. Povecava Skolsku
uspjesnost. Jaca socijalne vjestine 1
emocionalnu inteligenciju. Razvija
sposobnost rjeSavanja problema 1
donosenja odluka. Kljuéne strategije
za razvoj paznje:

1. Organizirajte okruzenje bez
distrakcija. Pripremite miran, uredan
prostor za ucenje, bez nepotrebnih
elektronickth  uredaja 1 drugih
ometanja. Osigurajte dobro
osvjetljenje 1 minimalizirajte buku.
Ogranicite vrijeme pred ekranima, jer
previSe digitalnih sadrzaja moze
smanjiti sposobnost koncentracije.

2. Uvedite strukturirane

rutine. Djeca napreduju kad znaju Sto
th oéekuje. Uvedite redovite termine
za ucenje, igru 1 odmor. Preporucuje
se metoda “25 minuta rada + kratka
pauza”, koja pomaze odrzati paznju i
sprjeCava zamor.

3. Razbijte zadatke na manje
korake. Veliki zadaci mogu djelovati
obeshrabruju¢e. Podijelite ih na
manje, jasne korake koje dijete moze
laksSe pratiti 1 dovrsiti. Koristite popise
zadataka kako bi dijete imalo pregled
obaveza i osjecaj postignuca.

4. Potaknite tjelesnu aktivnost
1 pauze. Kratke fizicke aktivnosti
izmedu zadataka (npr. skakanje,
tréanje, joga) dokazano poboljSavaju
koncentraciju 1 raspolozenje. Prije
sjedec¢ih aktivnosti, omogucite djetetu
da potrosi viSak energije.

5. Ukljuéite igre 1 kreativne
aktivnosti. Igre memorije, slagalice,
druStvene igre, crtanje 1 slaganje
kockica razvijaju selektivnu 1 odrzivu

paznju.




6. Potaknite Citanje 1 pricanje
pri¢a. Citanje pria ili zajednicko
sudjelovanje u interaktivnim pri¢ama
razvija paznju, mastu 1 jezicne
vjestine. Prilagodite sadrzaj interesima
djeteta kako bi motivacyja za
fokusiranjem bila veca.

7. Radite zajedno 1 budite
podrska. Djeca lakSe odrzavaju paznju
kad su roditelji prisutni i ukljuceni u
aktivnosti. Pruzite jasne, jednostavne
upute 1 zamolite dijete da ih ponovi —
tako vjezba sluSanje 1 koncentraciju.

Prakti¢ne aktivnosti za razvoj

paznje. Memory igre: Kkartice,
slagalice, igre pronalazenja razlika.
Fizicke igre: preskakanje uzeta,

“lovica”, joga za djecu. Kreativne
radionice: crtanje, modeliranje, izrada
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Vedrana Tomasek, 5. r.
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maketa. Pri€anje 1 Citanje prica: birajte
teme koje zanimaju vaSe dijete.
Razvijanje  paznje kod udcenika
zahtijeva strpljenje, dosljednost 1
suradnju roditeja 1 djece. Kroz
strukturirano okruzenje, raznovrsne
aktivnosti,  tjelesnu  aktivnost 1
emocionalnu podrsku, roditelji mogu
znacajno unaprijediti djetetovu
sposobnost  koncentracije 1 time
postaviti temelje za uspjeh u skoli 1
zivotu. Poticanje paznje od najranije
dobi postavlja temelje za cjelozivotno
ucenje 1 razvo] kljuénih vjestina.
Dosljednom primjenom ovih
strategija, paznja vasSeg djeteta moze
postati snazan alat za ucenje,

kreativnost 1 uspjeh.
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I DJECA S LICIMA KOJA SJAJE — GLOW KIDS

Svaki dan 1ih vidimo.
Hipnotizirano bulje u svjetlece
ckrane, bilo u restoranu 1ili
autobusnoj stanici, na odmoru u
Skoli, u krevetu ili na WC
Skoljki. Ponekad 1 na biciklu, na
bazenu i na igralitu. Bio dan ili §
no¢, ljeto ili zima. Prije
spavanja 1 kad se probude. Sami
ili u drustvu. Poput virtualne
poSasti mnoze se osvijetljena
blistava lica — Glow kids ili
djeca s licima koja sjaje. Nazivaju ih 1
net ili p generacija ili Homo zappiensi.
To su generacije djece 1 mladih koje od
najranije dobi odrastaju uz digitalne

uredaje, cesto prekomjerno 1
nekontrolirano. Svi znaju za Stetne
utjecaje dugotrajnog provodenja

vremena pred ekranima, no isto se tako
teSko mirimo s ¢injenicom da brojne
razvojne  promjene 1 nezeljena
ponasanja kod djece mozemo objasniti 1
prevenirati  racionalnim  koriStenjem
digitalnih tehnologija. Ovaj tekst ima za
cilj  skrenutt paznju  roditeljima,
odgajateljima, uciteljima 1 cjelokupnom
drustvu da prepoznaju rizike pretjeranog
digitalnog konzumiranja.

Prosjecno dijete  provede
tjedno 28 sati ispred ekrana, a pola sata
tjiedno u direktnom razgovoru s
roditeljima. U tom slucaju teSko da
mozemo govoriti o roditeljskom odgoju
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Goran Matisa, 4. r.
vec o C¢injenici da djecu odgajaju ekrani,
t]. ono Sto je na njima prezentirano. Nije
tajna da se vrlo tesko nosimo s
1zazovima koji su direktna posljedica
svijesnog 1ili nesvjesnog prepustanja
djece virtualnim dadiljama. Njihov je
toliko velik 1 snazan da kod

utjecaj

moze stvoriti ovisnost o tzv. digitalnom
heroinu, koji je u nekim sluéajevima
snazniji 1 od morfija. Ovisnost ne krece
od sadrzaja koji djeca gledaju na
ekranima nego od ugode koju osjecaju
tijeckom gledanja pri ¢emu se aktivira
dopamin, hormon sre¢e. Svaki lajk, novi
video, objava te nova razina u igrici
1zaziva novo lu¢enje dopamina, a zelja
za ponavljanjem takve radnje se
pojacava. Glad za sre¢om postaje sve
izrazenija, potraga se nastavlja, a
korisnik tone sve dublje 1 dublje u
zacCarani svijet klikova u kojem bez




zacCarani svijet klikova u kojem bez
kontrole, doslovno hipnotizirano 1
vremenski neograniéeno trazi novu dozu
dopamina. U istraZzivanjima se takvo
stanje djece naziva ekranizam, odnosno
ovisnost o ekranima.

lako se S oprezom
dijagnosticiraju  direktne  posljedice
ckranizma na pojedina stanja djece, u
stvarnom svijetu vidimo specifi¢ne
fizicke 1 psihicke razvojne poteskoce
koje su znatno brojnije 1 ucestalije nego
je to bilo ikada prije. Od fizickih
posljedica koje se mogu povezati s
ckranizmom najvise se istice povecanje
indeksa tjelesna mase, bolesti sustava za

kretanje, = poremecaji u  razvoju
percepcije 1 funkcija oka, sindrom
pogrbljenosti,  rane  degenerativne

promjene u vratnoj kraljeznici 1 na
malim zglobovima prstiju. Psihicke
posljedice oku su teze vidljive na
pocetku, ali imaju dubok utjecaj na
pojedinca 1 teze se ispravljaju. U ranoj
dobi su wvidljivi simptomi poput
usporenog razvoja govora 1 motorike,
smanjene sposobnosti za koncentraciju
te emocionalne nestabilnosti.
Prekomjerno  izlaganje  tehnologiji
dovodi do pasivnog stanja djece, poput
hipnoze, gdje su nesposobna reagirati na
prirodne podrazaje iz okolnog svijeta.
Osobe ovisne o tehnologiji pokazuju
znacajno manji udio sive tvari u mozgu
¢ija je uloga planiranje, donoSenje
odluka 1 kontrola nagona. Ekranizam
mijenja hormonalni sustav, dovodi do
ADHD-a, depresije, tjeskobe 1 psihicki
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upadljivih  ponasSanja. Smanjene
intelektualne sposobnosti, nedostatak
proceduralnog razmisljanja, nerazvijena
emocionalna inteligencija, smanjena
empatiyja 1 kreativnost, povecana
agresija, slabije razvijena komunikacija
1 socijalizacija sve su vecl 1zazovli S
kojima se djeca, roditelji 1 odgajatelji
susrecu  u  svakodnevnom
Najlakse bi bilo ekrane okriviti za sve
probleme, no uzroci su vjerojatno puno
kompleksniji. Sve ceS¢t su slucajevi
prestrasenosti pravim svijetom,
zatvaranje u sobe, odbijanje odlaska u
Skolu 1 slabiji Skolski uspjeh §to otvara
novo podru¢je konflikta u kojem se
odgovornost za sve gore navedene
poteskoce prebacuje iskljucivo na skolu,
drustvo, gaming industriju 1 druStvene
mreze.

Na pitanje, Sto onda uciniti,
odgovor je protupitanje, Sto zelimo
posti¢ci? Ako smo zadovoljni ovakvim
stanjem onda je problem rijeSen.
Nastavit ¢emo po istom. Promjena se
nece dogoditi sama od sebe. Nitko drugi
nece taj posao odraditi umjesto nas. Za
svaki uspjeh potrebno je vrijeme, trud 1
upornost, tako 1 za ispravljanje
posljedica ekranizma. Prije svega,
potrebno je osvijestiti koliko tocno
vremena dijete provede pred ekranom
vode¢i pisani dnevnik. Tek kada na
papiru vidimo konkretne brojke biti
¢emo svjesni problema s kojim se
suocavamo. Americko drustvo
pedijatara  i1zdalo je  preporuke
maksimalnog vremena boravka na

Zivotu.




Djeca uée po modelu od odraslih,
pokazimo im primjerom. Odgadajte
davanje osobnog uredaja s ekranom
svojoj djeci §to je duze moguce.
Izdrzite zahtjeve 1 napade djece kada
kazu da im je dosadno. Danasnja
civilizacija je civilizacija ultimativne
zabave. Moderno drustvo namece
osjecaje obaveze da svoje male 1
velike stalno zabavljamo. Kreativnost
se javlja kod djece koja su prisiljena
zabavljati sami sebe. U pretjeranoj
zastiti 1 nametanju osjecaja
odgovornosti djecu smo s igralista,
parkova, dvoriSta, ulica 1 Suma
zatvorili u sobe s ekranima jer su tamo
sigurnija. Jesu li doista sigurna? Kada
god je moguce, jedite zajedno. Vecina
nas to zna, ali se treba dodatno
potruditi ako Zelimo uspjeti. Fizicko
udaljavanje djece 1 roditelja stvara
dobre temelje za loSe navike. Ukljudite
djecu u obiteljske prakticne zadatke 1
ucenje zivotnith vjesStina. IstraZivanja

SUSRET

roditelj. Jednako kao 1 za prelazak na
primjereniji oblik Skolovanja. Tako
roditelji imaju pravo opravdavati
1zostanke do

proCitane s papira nego s ekrana i da
ruéno pisanje biljeski pozitivno utjece
na Skolski uspjeh. U situacijama u
kojima su djeca postala ovisna o
ekranima predlaze se digitalna
detoksikacija  koja se  provodi
postepenim smanjivanjem vremena
provedenog pred ckranima, ne
preporuuju se iznenadni 1 nagli
prekidi. Provodenje vremena u prirodi,
bavljenje dramom, glumom 1 drugim
prakticnim aktivnostima pomaze u
zdravom razvoju.

Bez  modeme  tehnologije
danasnji zivot nije mogu¢. Obrazovni
sustavi namecu koriStenje tehnologije,
kao 1 vec¢ina dobro placenih poslova
modernog svijeta. Djeci trebaju ekrani

PRAVA 1 OBAVEZE RODITELJA

pokazuju da
informacije

mozak bolje pamti

U duhu nanoviih reformi u
obrazovanju sve se vise naglaSavaju
prava roditelja. Tako od samog upisa u
prvi razred struéni suradnici (pedagozi,
medicine) donose svoja  struéna
misljenja dok konac¢nu odluku donosi

za ucenje, ali 1 ruke da ih vode.
Osvijestimo ¢injenicu da je danasnje
bavljenje djecom dugorocéna investicija
1 zalog za humanu buduc¢nost.

KreSimir Sadek,
ucitelj povijesti i geografije

tr1 uzastopna dana neograniceno puta.
Imaju pravo kritizirati rad ucitelja ne
posStyju¢i  strucno misljenje. Imaju
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pravo.... I to je u redu, roditelj su
najvaznije osobe u zivotu djeteta. Oni

su tu da ga podrzavaju, Stite i
usmjeravaju.
U tom prenaglaSavanju prava

zaboravili smo da iz prava proizlaze 1
odgovornosti. Prava 1 odgovornosti
trebaju biti ujednacena jer roditeljstvo
predstavlja sloZzenu ulogu odraslih
koja obuhvaca razlicite odgovornosti 1
aktivnosti, koje pojedinaéno ili u
kombinaciji s ostalim okolinskim
faktorima, utjeCu na razvoj djeteta
(Rodrigo 1 sur., 2014 prema Ulferts,
2020).

SUSRET

Iz dobro poznatog pojma . kuéni
odgoj* proizlazi ono §to se ocekuje od
roditelja.

Dijete mora biti sposobno
komunicirati 1 suradivati s odraslima 1
vr$njacima, odrzavati paznju,

regulirati emocije 1 ponasanje. Ucitel;
vaSeg djeteta ne bi trebao biti prva
osoba koja ga wuci osnovnim
ponaSanjima: ,,Reci molim te. Reci
hvala. Ne prekidaj ljude dok pricaju.
Pocisti za sobom. Koristi lijepe
rijeci.” Te stvari bi trebale poceti od
kuée. Ako vase dijete ulazi u ucionicu
vicuéi, zahtjevno je, ne slusa — to nije
»problem ponaSanja“. To je problem

Karmela Pod 1. r.
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PET JEZIKA LJUBAVI DJECE

roditelfstako I digetoij¢reda . sandotdaklsa
ljubav koja je bezuvjetna 1 koju
osjecaju redovito 1 u velikim
koli¢inama. Ta ¢e mu ljubav pomoci
da odraste u zaokruZzenu osobu koja
ima dobre odnose s ljudima, drzi do
svojih granica 1 poStuje tude, koja je
puna samopouzdanja 1 sposobna
voljeti. Americki bracni savjetnik
Gary Chapman 1 klini¢ki psihijatar,
specijalist za psihijatriju djece, Ross
Campbell  razradili su  nacine
iskazivanja 1 primanja ljubavi 1 na koji
naCin pravilna primjena poboljSava
obiteljske odnose. Osim §to roditel;
treba prepoznati 1 primijeniti jezik
ljubavi najvazniji djetetu, treba

se prisjetiti 1 osvijestiti  sljedece
¢injenice o dject:

,.1. To su djeca.

2. Bit ¢e skloni ponasati se kao djeca.

3. Djetinjasto ponasanje uglavnom je
neugodno.

4. Ako ja obavim svoj dio posla kao
roditelj 1 ako ith budem volio usprkos
njihovom djetinjastom ponasanju, oni
¢e sazreti 1 odustati od djetinjastog
ponasanja.

5. Ako ih budem volio samo kada
sam zadovoljan njima (uvjetna ljubav)
1 ako Im samo u tim trenucima
iskazujem ljubav, nece se osjecati
istinski voljenima. To ¢e narusiti sliku
koju imaju sami o sebi, uciniti ih
nesigurnima 1 sprijeciti th da steknu

Isaljdy saatokbaltsoina dyebie ppostapanad
Stoga su njithov razvoj 1 ponaSanje
koliko njithova tollko 1 moja
odgovornost.

6. Ako ih budem volio samo kada
ispunjavaju  moje  zahtjeve ili
ocekivanja, osjecat ce se
nesposobnima i pocet ¢e vjerovati da
nema smisla davati sve od sebe, kad to
ionako nikad nije dovoljno. Uvijek ¢ce
th moriti nesigurnost, tjeskoba, nisko
samopoStovanje 1 ljutnja. Ako ih zelim
od toga sacuvati, trebam se cCesto
podsjecati da sam odgovoran za njihov
cjelovit razvoj .

7. Ako 1h budem volio bezuvjetno,
osjecat ¢e se ugodno u vlastitoj kozi 1
moci ¢e tijekom odrastanja kontrolirati
svoje ponasanje 1 tjeskobu. .,

Pet jezika ljubavi su tjelesni dodir,
kvalitetno  vrijeme, darovi, djela
sluzenja 1 rjeéi  potvrdivanja.
Chapman 1 Campbell preporucuju da
roditelji pruzaju ljubav svom djetetu
koriste¢i svih pet jezika ljubavi s
naglaskom na jezik koji je djetetu
najvazniji. Moze se dogoditi da
roditelj nije naucio pruzati ljubav na
taj nacin pa ¢e u pocetku i1¢i malo teze,
no ne treba odustajati. Primjeri
pruzanja roditeljske ljubavi tjelesnim
dodirom su zagrljaj prije 1 poslije
Skole, igranje kontaktnih sportova u
dvoristu, pletenje pletenice, tapSanje
po ramenu,... Autori navode da se




djecaci
B Cesto
' opiru
| njeznim
1zrazima
~kao $§to
su
zagrljaji 1
igranje s
kosom,
~ali
svejedno
imaju
Doroteja Lenardic, 6. r.

emocionalnu potrebu za tim. Primjer
pruzanja roditeljske ljubavi rijecima
potvrdivanja: rije¢i  privrzenosti 1
njeznosti, rijeél pohvale 1 ohrabrenja 1
rijecl koje pruzaju pozitivno vodstvo.
Djeca prepoznaju trenutke kada su ih
primila zasluzeno, a kada samo da se
osje¢aju bolje. U sluc¢ajevima kada
roditelj hvali dijete bez stvarnog
razloga, ono bi moglo ocekivati stalne
pohvale i od ostalih ljudi. Preporuéuju
se rije¢l ohrabrenja usmjerene na
odredeni trud koje je dijete ulozilo.
Primjer1 pruzanja roditeljske ljubavi
kvalitetnim vremenom: paznja
usredotocena na dijete, brizni pogled
pun njeznosti, konstruktivni razgovori
o svemu Sto se tiCe zivota, kvalitetni
razgovori prije spavanja, ¢itanje prica,
zajednicki obroci 1 Setnje. U slucaju da
roditelj ima gust raspored, pozeljno je
planirati kvalitetno vrijeme. Djetetu ¢e
biti jos jasnije da je vazno roditelju jer
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se obavezao na planiranje 1 provodenje
kvalitetnog vremena. Cetvrti nadin
iskazivanja ljubavi je primanje 1
poklanjanje darova. Taj se nacin mora
kombinirati s ostalim nacéinima
iskazivanja ljubavi kako bi spremnik
ljubavi bio pun. Dar treba biti
nezasluzen, 1z ljubavi. Ako je zasluzen
ili uvjetovan necime, primjerice
pospremanjem sobe, to onda nije dar
nego placa. Peti jezik iskazivanja
ljubavi su djela sluzenja. Roditelji rade
za dijete ono za S§to samo nije
sposobno u tom trenutku razvoja, a
zatim ga uce da sluzi sebi 1 drugima.
Kada je dijete malo roditelj posprema
njegov krevet, potom poucava dijete
koje ga nakon nekog vremena
samostalno posprema. Kada je djetetu
to najvazniji nacin iskazivanja ljubavi
potrebno je prepoznati situacije kada
nesto uciniti za njih Sto u obi¢no mogu
uciniti sami. Takva ¢e djeca re¢i da ih
tata voli jer im je popravio bicikl ili
u¢i s njima za ispit. Kako b se
prepoznao najvazniji jezik ljubavi
potrebno je promatrati kako dijete
izrazava ljubav roditelju 1 kako ju
1zrazava drugim osobama. Potrebno je
slusati §to najéeSce trazi od roditelja
(kvalitetno vrijeme, sluzenje, darove,
tjelesnt dodir ili rije¢i potvrdivanja),
obratiti pozornost na S§to najvise
prigovara 1 datt mu da bira izmedu
dvije mogucnosti (Bi li za svoj
rodendan viSe htio dobiti bicikl (dar)
ili i¢1 sa mnom na izlet (kvalitetno
vrijeme)?). Emocionalno ispunjeno
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SRETAN SUSRET

Iris Singer, 3. razred

Guslara sretoh. Bio je slijep.
Al rece: ,,Sinko,zivot je lijep
Zbunih se malko;
., Zar zbilja lijep?!*
,Vidjet ¢eS, sinko,
slijep!* (Gustav Krklec)
Zar je zZivot stvarno lijep?! I to
jo§ jednom slijepcu? Malo to cudno
zvuél s obzirom da biti slijep u
namanju ruku nije  baS  biti
jednostavno. Biti slijep je tezak kriz, a
ipak 1 slijepcl su sretni 1 uzivaju u
zivotu. Kako je to moguce? Sve ce
nam biti logi¢no ako se sjetimo da

'CC

kad budesS

osim tjelesne sljepoée postoji 1 ona
duhovna. To je ona sljepoca koja
pored zdravih o€iju ne dopusta da
vidimo ono bitno u zivotu. Takva vrsta
sljepoce moze biti daleko opasnija, ¢ak
1 pogibeljnija za sve nas sa .,,zdravim®
ocima.

Sve ovisi o tome kako 1 na koji
nac¢in promatramo svijet odnosno
zivot. Na §to stavljamo naglasak, Sto
nam je bitno, a §to nebitno. Pjesnici
(G. Krklec), kao 1 ostali umjetnici u
svim podru¢jima umjetnosti, uvijek su
bili na neki nacin ,.¢udaci®. Zasto? Pa
zivjeli su na Cudan nacin, neobican,
umjetnicki, boemski nacin, vise-
manje... Promatrali su zivot drugacijim
o¢ima...Ve¢ina njih nije 1mala
,.debele” bankovne racune, nekoliko
stotina hektara zemlje, apartmane,
dobre aute, velike kuce...No,
zanimljivo je da su usli 1 ostali u
ljudskoj povijesti. O njima se uéi u
Skolama, na fakultetima, napisane su
knjige, o njima piSe ,svemoguéi®
Google, snimljen1 su filmovi, pjesme,
jo§ 1 danas se divimo njithovim
djelima...U ¢emu je .tajna™!? Gledano
1z perspektive danasnjeg
,materijaliziranog™ covjeka 1mamo
dojam da su im zivoti bili promasSeni.
Da nista , materijalnog™, ..opipljivog™ .
,vrijednog™ nisu stvorili, ostavili iza
sebe, ostavili SV0JOj dject,
nasljednicima... Sve to §to su ..stvorili®

10




je samo ,umjetnost™, a od toga se ne
moze zivjetl, od toga nema nikakve
koristi... Ili se ipak moze zivjeti!?
Moze jer nam to potvrduju njthovi
zivoti. Ipak su zivjeli 1 prezivjeli.
Zivieli su na svoj drugadiji nadin.
Pokazali su nam da se u zivotu moze
zivjett 1 za druge .nematerijalne*
vrijednosti. To je ono Sto nam G.
Krklec zeli poruciti. Guslar iz pjesme
je slika onog covjeka koji na svijet
gleda drugim o¢ima. To je Covjek koji
u zivotu prepoznaje istinsku ljepotu 1
Bozji dar. To je covjek koji se raduje
drugome ¢ovjeku 1 SUSRETU s njime.
On se raduje Clanovima svoje obitelji,
svom bracnom drugu, svojoj djeci,
prijateljima, svakom covjeku... Al
raduje se 1 svakodnevnim uobicajenim
stvarima 1 pojavama; jutru, suncu, kisi,
prolje¢u, cvatnju vocaka, livadnom
cvijeu, rijeci Dravi, vinogradu,
pticama, rodi, sve S§to vidi, osjeca,
miriSe, dodiruje dozivljava kao Bozji
dar. I ono S§to prozivljava shvaca kao
dragocjeno zivotno iskustvo, bilo ono
lijepo ili ruzno (bolest, patnja, muka,
smrt, tragedija...) Moze li bolest biti
lijepa? Ili smrt drage osobe? Ne moze,
ali je to sastavni dio zivota. Bez toga
nema istinskog zivota. Da nema tih
,Tuznih® stvari, ne bismo znali cijeniti
one . lijepe”. To bi bio neki ,.virtualni®
svijet kojega nam Bog nije namijenio.
Slijepac uziva u zivotu iako je slijep,
iako ne vidi nista od onoga Sto mi
vidimo. A opet uZiva, cijeni zZivot 1

SUSRET

zahvalan je na njemu. Mozda bi bilo
dobro da svatko od nas oslijepi samo
na jedan dan! Mozda bi nam se tada
otvorile duhovne oci 1 uoéili sve ono
bogatstvo Zivota kojega sada ne
prepoznajemo, ne primjecujemo i ne
vidimo. Nazalost mi se vodimo
logikom: VISE, BRZE, BOLIJE,
LJEPSE, SKUPLJE..I $to nam se
dogada? Jednostavno tréimo, jurimo
kroz zivot. A dok jurimo, onda ne
mozemo uzivati u zivotu. Jednostavno
zbog brzine ne primjecujemo ljepotu
zivota. I mogli bismo reci: ,,A takvi
smo mi odrasli 1 tu se niSta ne da
popraviti...Jednostavno tako se danas
zivi...“ Ali ima jedna tu velika
opasnost, a to je da mi odrasli svoje
stavove 1 pogled na zivot prenosimo na
vlastitu djecu. Djeca u svemu kopiraju
svoje roditelje pa tako 1 u pristupu
zivotu, tj. kako gledaju na Zivot 1 sve
ono Sto se dogada...Roditelji su prvi i
temeljni ucitelji svoje djece apsolutno
u svemu. Vecina roditelja toga nije
svjesna. Djeca nesvjesno SVE upijaju
od roditelja.

Uéimo li djecu da uzivaju u
zivotu? Da prepoznaju ono bitno?
Uc¢imo li ih BITI ZAHVALNIMA? Ili
ith jednostavno u¢imo da u zivotu treba
juriti, Sto wviSe zaradivati, graditi,
stvarati kapital, imati dobar auto,
brinuti se samo o sebi? Ne zaboravite;
slijepct ne jure 1 ne trée 1 mozda bas
zato kazu da je zivot LIJEP. . Zar
zbilja lijep?!™ ,,Vidjet ces, sinko, kad
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SUSRET

DRAGI RODITELJI !

OVAJ JE LIST USMJEREN NA OSNAZIVANJE VAS KAO RODITELJA
U ODGOJNOM I OBRAZOVNOM PROCESU RAZVOJA VASEG
DJETETA. UKOLIKO ZELITE CITATI O ODREDPENO] TEMI, IZNIJETI
SVOJA ISKUSTVA KAO RODITEL], UKLJUCITE SE I VI U NJEGOVO
STVARANIJE. PITAJTE STO VAS ZANIMA! UREDNISTVO OCEKUJE
VASE PRILOGE, PITANJA I SUGESTIJE.

SUSRET - pedagoski list za roditelje OS Ferdinandovac

IZDAVAC: Osnovna $kola Ferdinandovac

ZA IZDAVACA: Miroslav Fucek

UREDNISTVO: Helena Jurina, Lidija Levaci¢ Mesarov, Iva Hrzenjak
LEKTORICA: Marina Sapina

DESIGN BY: Helena Jurina

CRTEZ NA NASLOVNOJ STRANI: Melissa Bezjak, 5. razred




